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Una patologia complessa definita da 5 fattori* diagnostici:

Modificare l'alimentazione è importante, ma può risultare 
faticosa e stressante per il paziente:
bisogna intervenire subito sui valori lipidici e glicemici.

ATTIVITÀ DRENANTE E DIURETICAREGOLAZIONE METABOLISMO GLICOLIPIDICOAZIONE LIPOLITICA-TERMOGENICA

Garcinia
Cambogia

tit. 60% Ac. Idrossicitrico

Coleus
Forskolin

Opuntia
Nopal
Ficus tit. 10%

Cardo Mariano
tit. 80% Silimarina

Tarassaco
tit. 2% Inulina

Betulla
tit. 2,5% Iperoside

Riso Rosso
Fermentato

tit. 5% Monacolina K

Equiseto
tit. 2,5% Silice

Licopene
tit. 5%

Sindrome metabolica

Obesità viscerale
circonferenza addominale:
≥ 94 cm uomo e ≥ 88 cm donna

Ipertensione arteriosa
pressione arteriosa ≥ 130/85 mmhg

Riduzione del colesterolo hdl
HDL ≤ 40mg/dl uomo e 50mg/dl donna

Alterata glicemia a digiuno
valori tra 100 e 115 mg/dL

Trigliceridi
valori ≥ 150 mg/dL

E�cacia sul miglioramento di displipidemia, alterazione del metabolismo 
glucidico e steatosi epatica in soggetti sovrappeso* con Sindrome Metabolica.

Studio prospettico controllato(1, 2) su 75 pazienti in sovrappeso
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Risultati dopo 12 settimane.

pazienti in sovrappeso con BMI medio ≥ 30kg/m2

*criteri NCEP: ATP III (National Cholesterol Education
 Program: Adult Treatment Panel III) 2005.

Clinicamente testato per favorire:
la funzionalità metabolica lipidica ed epatica
e la riduzione di peso corporeo.
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Cortex Italia S.r.l.
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Per rinforzare
l’equilibrio intestinale.
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Dose consigliata e modalità d’uso:
Fase d’attacco: 2+2 cps/die per 10 giorni
Mantenimento: 1+1 cps/die per almeno 15  giorni
Si consiglia l’assunzione a digiuno.

Coliti spastiche, infettive, da antibiotici

Sindrome dell’intestino irritabile, sindromi
diarroiche, diverticolosi

Malattie infiammatorie croniche intestinali   
 (Morbo di Crohn e colite ulcerosa)

Disbiosi intestinale

Controllo delle recidive dopo polipectomia 
endoscopica

Riequilibrio funzionale del colon nel post-
intervento chirurgico e nelle coliti attiniche

Sindrome da alterata permeabilità intestinale

BIBLIOGRAFIA

30 CAPSULE VEGETALI ACIDORESISTENTI DR CAPS

Nel trattamento della Sindrome dell’Intestino Irritabile e colopatie in generale:

SENZA GLUTINE • SENZA LATTOSIO

Valori medi per 100 g per 2 cps per 4 cps

Sodio butirrato 78.1 g 1200 mg 2400 mg

Lactobacillus 130 mld 2 mld 4 mld
acidophilus LA14 di cellule vive di cellule vive di cellule vive

Zinco 391.6 mg 6 mg 12 mg
                                                                     60% VNR*       120% VNR*

*Valori Nutritivi di Riferimento come da Reg. UE No. 1169/2011

ALIMENTO
A FINI MEDICI

SPECIALI

NUOVA FORMULAZIONE:
con Zinco Sucrosomiale®

K. J. O’Riordan et al. ”Short chain fatty acids: Microbial metabolites for gut-brain axis
signalling” Molecular and Endocrinology 2022 DOI: 10.1016/j.mce.2022.111572.
D. Parada Venegas, et al. “Short Chain Fatty Acids -Mediated Gut Epithelial and 
Immune Regulation and Its Relevance for Inflammatory Bowel Diseases” Front 
Immun. 2019 doi: 10.3389/fimmu.2019.00277.
M. Camilleri, A.Vella “What to do about the Leaky Gut” Gut 2022 DOI: 10.1136/-
gutjnl-2021-325428.

Y. Kinashi, K. Hase. “Partners in Leaky Gut Syndrome: Intestinal Dysbiosis and 
Autoimmunity” Front. Immun. 2021 doi: 10.3389/fimmu.2021.673708.
S. Khanam. “Impact of Zinc on Immune Response” Immunol Curr Res 2018, 2:1.
Y.Wan, B.Zhang “The Impact of Zinc anc Zinc Homeostasis on the Intestinal Mucosal 
Barrier and Intestinal Diseases” Biomolecules 2022 doi.org/10.3390/biom12070900.
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SCHEDA PRODOTTOSCHEDA PRODOTTO



Integratore alimentare, drenante e dimagrante, a base 
d’estratti vegetali, efficace coadiuvante nell’ambito di diete 
controllate per il controllo del peso corporeo.
In presenza di disturbi legati all’obesità, di varia origine e 
sintomatologia, possono essere molteplici i fattori che 
incidono sul corretto funzionamento del metabolismo e sul 
raggiungimento di un normopeso.
Anadepis favorisce il normale metabolismo cellulare 
disintossicando l’organismo: sia drenando sia facilitando la 
dieta in caso d’obesità e di sviluppo eccessivo delle masse 
grasse.  
La Garcinia Cambogia , titolata al 60% di Acido Idrossicitrico, 
principio caratterizzante, svolge la sua attività dimagrante 
con 3 azioni: 
- Inibizione della sintesi degli acidi grassi, limitando 
notevolmente la trasformazione, nel fegato, degli zuccheri 
in grassi. 
- Diminuzione dell’eccessivo desiderio di cibo.
- Riduzione della possibilità di accumulo del grasso per 
un’ottimale equilibrio del peso corporeo.
Grazie alla presenza di tutti i suoi componenti naturali, 
Anadepis,  complesso fitoterapico a base di Garcinia 
Cambogia, Opunzia, Coleus, Equiseto, Betulla, Cardo 
mariano, Berberina, Tarassaco e con licopene,  facilita 
il processo di dimagrimento eliminando le carenze che 
abitualmente sono in essere nella ritenzione idrica e 
nell’obesità.

GARCINIA CAMBOGIA (Tamarindo del Malabar).
Favorisce la perdita di peso prevenendo l’accumulo di 
grasso, aiuta a mantenere bassi i livelli di colesterolo LDL, 
trigliceridi e leptina sierica, aumenta l’HDL. Mediante l’acido 
IDROSSICITRICO (HCA) brucia i grassi con miglioramento 
del metabolismo lipidico, e aiuta a ridurre la sensazione di 
fame, stimolando la serotonina.

COLEUS FORSKOLIN
Favorisce la termogenesi e stimola l’enzima adenil-ciclasi 
che attiva a catena una serie di enzimi, tra cui la lipasi, 
ormone che scioglie il grasso.

OPUNTIA NOPAL FICUS
La polpa estratta dalle foglie d’Opuntia è in grado di 
sottrarre i lipidi all’assorbimento intestinale legandone i 
grassi inglobati con interazioni idrofobiche, prevenendo le 
lipasi pancreatiche e riducendone il relativo assorbimento 
intestinale; inoltre  l’ opuntiamannano (polimero) e la 
pectina  stimolano un senso di sazietà.

BERBERINA
Sostanza di origine vegetale utile per la regolazione 
metabolica (glicemia, colesterolo e trigliceridi) e per la 
salute dell’intestino.
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LICOPENE
Potentissimo antiossidante, riduce i radicali liberi, trigliceridi 
e colesterolo, si posiziona nel plasma ripulendone vene e 
arterie, migliora gli acidi biliari dell’intestino.
BETULLA ALBA
Estratto naturale con funzione diuretica ed antinfiammatoria 
anticellulitica e  depurativa  nella ritenzione idrica, previene 
l’uricemia, l’iperazotemia e la litiasi urinaria. Riduce 
l’escrezione d’albumina.
EQUISETO
Pianta diuretica, in natura  possiede  notevole quantità di 
silicio organico e  K-FE-Mg-Hn. Consigliata nell’anemie e 
mineralizzazione ossea , calcolosi ed infiammazioni urinarie.
CARDO MARIANO 
Possiede un’azione antiossidante ed epatoprotettiva, 
favorisce il processo di rigenerazione del fegato 
aumentandone l’attività metabolica delle cellule epatiche, 
con stimolo della sintesi proteica e scioglimento  dei grassi  
nella steatosi epatica
TARASSACO OFFICINALE
Pianta erbacea con proprietà: diuretica, epatoprotettiva, 
disintossicante, digestiva, antinfiammatoria; stimola le 
ghiandole dell’apparato gastroenterico, ed è  particolarmente 
efficace nella ritenzione idrica e nell’ipertensione.

Modalità d’uso  
Due o tre compresse al giorno a digiuno: una mezz’ora 
prima dei pasti  principali con abbondante acqua.
Composizione ed informazioni nutrizionali vedi astuccio 
esterno. Il prodotto è “senza glutine”.
Confezione 
30 compresse deglutibili da 1.100 mg 
Periodo di validità 
36 mesi. La data di scadenza indicata si riferisce al prodotto 
in confezionamento integro correttamente conservato, al 
riparo dall’umidità e dalla luce. 
Avvertenze 
Non superare la dose giornaliera consigliata. Tenere fuori 
dalla portata dei bambini di età inferiore a 3 anni.
Gli integratori alimentari non vanno intesi come sostituti 
di una dieta varia ed equilibrata e di uno stile di vita sano. 
Il prodotto non sostituisce una dieta variata. Deve essere 
impiegato nell’ambito di una dieta ipocalorica adeguata 
seguendo uno stile di vita sano con un buon livello di attività 
fisica. Se la dieta viene seguita per periodi prolungati, 
superiori alle tre settimane, si consiglia di sentire il parere 
del medico. Qualora a seguito dell’uso del prodotto 
insorgano dei disturbi, a carico ed es. della funzione epatica 
o del sistema nervoso centrale, interrompere l’assunzione e 
sentire il parere del medico.


